NAUCIO SAM... 2
(Napisao Andy Rooney, covjek koji ima dar reci toli- A ’
ko puno sa tako malo rijeci.) =4

(4
Nautio sam. Najlaksi natin da postanem velika osoba je okruZiti se 1-_- )
drugima, pametnijima od mene.

Nautio sam. Svatko koga sretnes zasluZuje da ga pozdravis s osmjehom.

Nautio sam. Nitko nije savrsen, dok se ne zaljubis u njega.

Nautio sam. Zivot je grub, ali ja sam jo grublii.

Nautio sam. Mogucnosti nisu nikada izgubljene; netko ce iskoristiti one koje si ti propustio.

Nautio sam. Kada udomljujes ogorcenost, sreca ¢e ofici drugamo.

Nautio sam. Da sam mami barem jo$ jednom rekao da je volim prije nego je umrla.

Nautio sam. Svoje rijeci treba sacuvati mekima i njeznima, jer ¢es ih sutra mozda morati
pojesti.

Nautio sam. Osmieh je besplatan nacin da poboljSas svoje izglede.

Nautio sam. Kada te novorodeno unuce uhvati ru¢icom za mali prst, povezali ste se za cijeli
Zivot.

Nautio sam. Svatko Zeli Zivieti na vrhu planine, ali sva sreca i rast dogada se penjuci se na
nju.
Nautio sam. Sto manie vremena imam, viSe posla napravim.

Nasmij se

(ali ne u crkvi)!

Obavijest

na ulazu u
crkvu:

= Dragi vjernici, Gospodin
Jednu stranicu zupnih | a1 S€ obraca na razne
d' novina zupnik je posvetio| nacine.

posebno muskarcima: Ali sigurno vas nece zvati

na mobitel.
Kada ste se rodili, na krstenje vas je doni-
jela majka; kada ste se zenili, dovela vas je ZATO VAS LIJEPO
supruga; kada umrete, donijeti ¢e vas| MOLIMO DA GA

‘&

prijatelji. ISKLJUCITE PRIJE
Ne biste li barem jedamput mogli do¢i ULASKA!
sami?

Izdaje: ZUPNI URED RISIKA, 51516 Vrbnik; e-mail: nikola.radic@ri.t-com. hr
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Tintoretto, 1570.

Marija sjede do nogu Gospodinovih
i slusase rije¢ njegovu.




UMIJECE SLUSANIJA

Svaki se covjek rada s jednim ne-preglednim kapitalom raznih sposob-
nosti. Neke su toliko vazne da je bez njih gotovo nemoguce prezivjeti ili je bez
njih zivot, u najmanju ruku, znacajno osakacen. Ima zasigurno i drugih spo-
sobnosti koje su imanentne ljudskoj naravi kao §to su npr. one znanstvenom
instrumentariju tesko ili nikako pristupacne, a u obicnom govoru poznate kao
bioenergetske, parapsiholoske, pa duhovne itd. Na tom podrucju vrijedno je i
zanimljivo uociti jedno: Covjek spontano razvija one svoje sposobnosti i ono-
liko koliko mu je potrebno, koliko zivot od njega trazi..., najprije da bi pre-
zivio... No ¢ovjek pocinje djelovati u skladu sa svojom specificnom ljudskom
naravi tek onda kada svoje sposobnosti selektivno razvija gdje i koliko hoce, a
ne samo toliko koliko je nuzno da se ”prezivi” — makar i kao ’Covjek”.

Drugim rije¢ima: pojedine sposobnosti su za covjeka tek temelj iz kojeg je
on pozvan da stekne i razvije odredeno umijece. Tako je Erich Fromm upozo-
rio da za Covjeka ljubav nije samo bioloski ukorijenjeni osjec¢aj nego, ukoliko
je doista ljudska, mora postati umijece. Jedna od njegovih, vjerojatno, najpo-
znatijih i naj¢itanijih knjiga je upravo ”"Umijece ljubavi”.

A $to je sa sluSanjem?

Nije problem razviti ga toliko koliko je potrebno da se ”prezivi”. Dalje ga
mnogi ne razvijaju niti slute koliko je slusanje vazna Zivotna dimenzija u
tipiéno humanom smislu. Mnogi — svi mi zapravo — trpimo ne nailaze¢i na
osobe koje su nas sposobne i voljne slusati, koje ne znaju “¢uti” ono $to
govorimo ili — u Sirem smislu — na bilo koji nacin pokazujemo da im Zelimo
nesto komunicirati. Tu ve¢ stvari postaju kompliciranije. Mi pretpostavljamo
da nas na toj razini drugi moze i treba Cuti. Vrednujemo na jedan nacin sebe
kome nesto treba, a na drugi nacin sebe koji bi drugima trebao nesto pruziti.
Ono $to nam se ponekad Cini da bi trebalo biti samo po sebi razumljivo, to
uopée nije. Zavisno je od svijesno i slobodno razvijenog umijeca sluSanja
onoga drugoga. Tako od (Cestog) iskustva da je nekom vasa rije¢ prosla ’kroz
jedno uho unutra, kroz drugo van” do (rijetkog) osjecaja da vas je netko
potpuno shvatio postoji Siroka paleta moguénosti od koje direktno ovisi vas
odgovor na pitanje kakav je netko Covjek.

Ako se radi o0 Vama, onda to pitanje glasi: Kakav ste Vi ¢ovjek?

A zanimljivo je takoder uociti da se razvijanjem nekih covjekovih sposob-
nosti bave odredeni odgojni ¢imbenici, dok se razvijanjem sposobnosti-umijeca
slusanja - ¢ini se — ne bavi nitko, osim §to svi vi¢u na druge kad ovi ne znaju ili
nece slusati.

Trebamo shvatiti jedno: slusati treba uciti i slusati se uci jedino sluSanjem.
Nema drugog nacina. No pri sluSanju drugoga covjeka mi redovito pravimo
neke greske koje nam ne dopustaju da uéimo slusati, da usavrSujemo svoje
umijece slusanja. SluSanje je prvenstveno i naizgled pasivno dogadanje. No
pogledamo li ga s druge, unutarnje strane, uocit ¢emo i njegovu izuzetno vaz-
nu aktivnu komponentu. Onaj koji slusa uvijek je i aktivan, ¢ak vanjski akti-
van. Sve ¢esS¢e se ima priliku vidjeti kako ljudi s telefonskom sluSalicom na
uhu i dalje nastavljaju tipkati ili raditi neki drugi posao. To nazalost nije slucaj
samo s telefonskim sluSanjem... Osim toga onaj koji slusa uvijek misli i
osjeca. Sto misli? Cesto ne na ono $to mu drugi govori nego na ono §to ¢e mu
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sam odgovoriti; slusa drugoga tek toliko koliko mu je potrebno da bi spremio $to
efikasniji odgovor. U sredi$tu njegove pozornosti i nutarnje aktivnosti nije slu-
Sanje, nego spremanje odgovora. Ili se bavi asocijacijama iz vlastitog zivota na
koje ga sugovornik podsjeca. Njegovo je zanimanje, nutarnja aktivnost, negdje
drugdje, ne kod sugovornika. A razborito je i svrsishodno u tom pogledu samo
jedno: suzivjeti se sa sugovornikom (ne gubeci vlastitu emocionalnu samostal-
nost') shvatiti, razumjeti sugovornika u nj egovu zivotnom kontekstu, s njego-
vim OSJ ecaj ima, reakcijama itd. Onda se moze reéi da COV]ek "aktivno” slusa; to
¢ereci, svoje je slusanje pretvorio u vlastitu aktivnost primjerenu sugovormku

Evandelje koje drzimo u rukama upravo nas na te stvari podsjeca. Na prvi bi
se pogled moglo re¢i da nas "Marija koja slusa” i Isusova pohvala njezinu
situacija u kojoj se sve to dogada poucava nas o slusanJu mnogo vise. Marlja je
’sjela do nogu Gospodinovih™ i dok sluSa ne radi nista drugo niti sluSa jos
nekoga ili jos neSto. Ona se “’pretvorila u sluSanje”, sasvim je jasno iz Evandelja.
Toliki bi od nas htjeli imati upravo to iskustvo, dok istovremeno radimo upravo
ono §to nam to onemogucuje. Marta je pak bila ”sva zauzeta posluzivanjem”.
Mozemo li je osuditi? Zbog posluzivanja sigurno ne. Upravo se tako posluzuje!
Stoga ne ¢udi da je ni Isus ne osuduje. Ona je samo prevrsila mjeru. Trazi u tom
trenutku od sebe vise no §to moze dati pa, dosavsi do vlastitih granica, hoée
ukljuciti i Mariju... A sasvim bespotrebno, jer to nitko niti trazi, niti ocekuje. No
iona nas uci o sluSanju. ”’Sva zauzeta” na drugoj strani nije u stanju ¢uti [susovu
rije¢. A rekosmo: onaj koji govori Zeli da ga se slusa, inace bi Sutio. Isus nije
drukéij 1. T kad god netko govori, on ne traZi od “slusaoca” druge usluge osim da
bude cuven. Tek nakon toga moci ¢e slusaoc, ako je to stvarno i bio(!), u€initi
nesto §to nece biti pasus extra viam (korak izvan puta). ”Cuti” po naravi stvari
uvijek ide ispred "djelovati”. Kako ¢esto izvréemo naravni redoslijed! Dotle da
bismo, nakon djelovanja u krivo vrijeme i na krivi nacin, htjeli jo$ ¢uti pohvalu!

Slusati covjeka ili slusati Boga nije,
Sto se tice slusanja, bitno razlicito. I kao
§to ne mozemo biti u punom kontaktu s
¢ovjekom ako ga ne sluSamo, jednako to
ne mozemo biti ni s Bogom. Trebalo bi
"pod hitno’ nauditi da je slusati Boga prije
i vise molitva nego govoriti mu. No i to
treba strpljivo i uporno uciti. Radi se o
umijecu! Pretpostavka da se do tog umije-
¢a moglo do¢i je uvjerenje da Bog ima §to
nama rec¢i, da nam hoce reé¢i i da je to
daleko vrednije za nas od onoga §to mi
zelimo njemu re¢i. Uvjerenje, konacno, da
mi trebamo Boga, a ne Bog nas. Cak i
onda kada mu zelimo re¢i da ga trebamo,
vrednije je slusati ga, jer “zna vas otac
nebeski...” Mariji je to, €ini se, bilo jasno. Ne i Marti. Ona je u onom trenutku
ipak zeljela biti *potrebna’ Isusu.

Evandelje uvijek stavlja stvari na pravo mjesto.




